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1. Systém soutéze

Hazenkarsky desetiboj je jednorazova soutéz vsSestrannosti druZstev organizovana Komisi &
~>.

mladeze Moravskoslezského svazu hazené jako souhrn tymovych disciplin a disciplin jednotlivct.

2. Termin a misto kondni

Termin a misto konani urcuje v soutéznim ro¢niku 2014/2015 Komise mladeze MS KSH.
Termin soutéZe divek byl stanoven na termin 6. 12. 2014 (sobota). Misto konéani je hala ABC TJ  \2, S,
Novy Ji¢in, ul. Divadelni 21, Novy Ji¢in (na stadionu Té€lovychovné jednoty Novy Ji¢in). ( N

-

Termin se uréuje zpravidla v mésici listopadu a prosince po skonceni podzimnich krajskych soutézi
mladsiho Zzactva. Vybér mista konani provadi Komise mladeze MS KSH na zakladé vybérového fizeni tak, aby v pfislusné lokalité
byly v dostupnych vzdalenostech umistény stravovaci zafizeni a sportovni hala o rozméru min. 20 x 12 m.

3. _Ukastnici soutéZe, kvalifikace

Ucastniky soutéZe jsou druzstva mladsich Zacek klubt sdruzenych v Moravskoslezském krajském svazu hazené. Podminkou
ucasti je fadné dokonceni podzimni ¢asti soutéze mladsich zacek v MS KSH.

Na kvalifikaci v Moravskoslezském kraji v Hazenkaiském desetiboji se kvalifikuji 4 nejlépe umisténé druzstva z MSL
mladsich zacek. Dalsi druzstva se mohou piihlasit nejpozdé€ji do 25. 11. 2014. Ptihlasky vSechny druzstva zaslou do 25.11.2014 na
adresu poradatele: info@novyjicin-hazena.cz.

Rozhod¢i obsazuje vzdy KR potadajiciho krajského svazu.

Za kazdy klub se smi soutéze zucastnit maximaln¢ 14 hracd a 2 vedouci. Klub se mize zicastnit i s niz§im poctem hracu (-
hracek). Jejich pocet vSak nesmi klesnout pod 11 hract (-hracek).

4. Uhrada nakladi, licenéni poplatek
Kazdy ptihlaseny klub nehradi zadny ucastnicky poplatek. Néaklady na dopravu jsou plné€ v rezii Gcastnickych klubd.

Klub, ktery potada kvalifikaéni turnaj je vybran na zaklad€ vybérového tizeni. MS KSH poskytuje klubu jednorazovy
finanéni piispévek na pofadani kvalifika¢niho turnaje. Klub neni opravnén vybirat od zGcastnénych druzstev zadné startovné, ani
prispévky na potradani turnaje.

Uhrada odmén a cestovnich nahrad delegovanych rozhodgich se provadi podle platné Ekonomické smérnice CSH. Na
zaklad¢ tohoto rozpisu je upravena odmeéna rozhod¢iho za jedno utkani. Jednim utkdnim je, pro potfeby tohoto rozpisu, myslen souhrn
disciplin 1, 2 a 3 mezi totoZznymi soupefi. Odména pro jednoho rozhod¢iho za jedno utkani je stanovena ve vysi 100,- K¢.

5. PrihlaSka a nominace
Nominaci klubu do soutéze doru¢i Komise mladeze Moravskoslezského krajského svazu hazené, ktery je poradatelem
prislusné regionalni kvalifikace, pofadajicimu oddilu nejpozdéji do 1. 12. 2014.

6. (vjasmvf\'r harmonogram 5
Casovy harmonogram regionalnich kvalifikaci urCuje zvlastni rozpis pro tyto kvalifikace. Casovy harmonogram
kvalifikacniho turnaje bude upfesnén a zaslan na oddily dne 2.12.2014:

7. Rozlosovani turnaje

Bude provedeno v misté turnaje s ¢asovym piedstihem pied zahajenim turnaje a to v 8:00 hodin. Kazdému druzstvu bude
ptidéleno jedno ¢islo od 1 az 5. Podle tohoto ¢isla bude druzstvo nasazeno do turnaje i do soutézi dle rozlosovani turnaje a ¢asového
harmonogramu.
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Technicka ¢ast

8. Piedpis

Hraje se podle pravidel hazené IHF, dalsich platnych smérnic CSH a podle vSech ustanoveni tohoto rozpisu. S ohledem na
¢asovou naroénost akce je povolen pouze 1 time-out v priabéhu utkani. Trest vylouceni v utkani je udélen na 1 minutu.

V této soutézi je zakdzano pouzivani hazenkéiskych voski ¢i lepidel.

9. Start hradi (SRH &l. 12)

V héazenkaiském desetiboji startuji mladsi zakyné a hracky nejblizsi nizsi vékové kategorie. B&Zny start o dvé kategorie neni
povolen.

K utkani nastupuji hracky, které jsou za dané druZstvo fadné registrovani. Za start hracek je pln¢ zodpovédny dany klub.

10. Uzavi‘eni soutézi
Pro tuto souté€Z neni stanoven termin uzavieni soutézi.

11. VSeobecné podminky startu v soutézi

Zdravotnické vybaveni

Poradatel Hazenkaiského desetiboje je povinen zajistit zdravotni sluzbu s vybavenim pro prvni pomoc dle SRH &l. 27.4f
Dané sportovisté musi byt vybaveno 1ékarnickou s povinnym obsahem: Septonex spray, Opthal s vani¢kou nebo Opthalmoseptonex,
Framykoin zasyp, sterilni gaza, obinadla -10 ks riznych velikosti, elastickd obinadla - 3 ks, leukoplast, rychloobvaz (Spofa 10 ks),
tiirohy Satek, dievéna Spachtle, gumové skrtidlo, dlahy na zlomeniny, zdznamnik s tuzkou.
Dané sportovisté by mélo byt vybaveno navic doporu¢enym vybavenim pro prvni pomoc: buniéitd vata, obvazova vata, Ketazon
comp.mast, Akutol spray, Acylpyrin, pinzeta, teplomé&r 1¢kaisky, Framykoin mast, mydlo, kartaéek, ruénik, ntizky.

Dresy
Kazdé druzstvo je povinno mit dvé barevné rozdilné sady drest. Pokud rozhod¢i dojdou k nazoru, ze pro rozliSeni soupefi je

tteba obleeni zménit, potom zmeéni dresy hostujici druzstvo (druzstvo uvedené v rozlosovani turnaje na druhém mist¢).

12. NaleZitosti druZstev

Podminkou startu hracek v kazdém utkani je platnd lékaiska prohlidka ne starsi jak 1 rok (SRH ¢&l. 20). Za pravidelné
zdravotni prohlidky zodpovida oddil, za ktery hra¢ startuje. Na Hazenkarském desetiboji se druzstva prokazuji zdravotni prohlidku
tadné a GpIné vyplnénym formuldfem CSH.
Odpovédny vedouci druZstva je povinen se zcastnit technickych schiizek v prub&hu turnaje dle pokynt vedouciho turnaje.
Kazdé druzstvo je povinno mit k dispozici 2 mice o stanovenych velikostech pro jednotlivou kategorii mladsich zacek.

13. NaleZitosti jednotlivci

Vsechny hracky, jakoZ i ostatni funkcionafi zacastnéni soutéze musi vlastnit platny registraéni pritkaz dle registra¢niho fadu
CSH a zaroven musi mit zaplaceno individualni startovné na pfisluiny soutézni roénik. Odpovédnost za predkladani registraénich
prikazt sportovei i funkcionaid ma odpoveédny vedouci. Predkladaji se pouze prikazy aktérti uvedenych v zapise o utkani.
Kontrola totoznosti hra¢t se provadi dle SRH ¢l. 33.

14. Rizeni utkani
Vsechna utkani jsou dle pravidel hazené ftizena dvojicemi rozhod¢ich. Poéet rozhod¢ich stanovi potadatel soutéze a delegaci
rozhod¢ich provede KR MS KSH.

Rozhod¢i
Rozhod¢i jsou povinni:
e  kontrolovat registraéni pritkazy hracek a funkcionait véetné hlavniho potadatele, zapisovatele a ¢asoméfice,
o vzdy podrobné popsat diivod udéleni ¢ervené karty, ktera byla udélena pfimo (nejedna se o udéleni Cervené karty za tieti
vylouceni),
e oznamit v piipadé vazného prestupku a odebrani registracniho prukazu tyto skutecnosti telefonicky nejblizsi pracovni den
soutéznimu sekretafi a zastupci komise mladeze,
e zaslat originaly vSech zapisti o utkani fidicimu organu doporu¢ené prvni pracovni den po utkani (SRH &l. 38) - zodpovida
hlavni rozhod¢i,
e nepovolit start hra¢tim v rozporu s ¢l. 9 tohoto rozpisu.
e nepovolit vystupovani trenérii a funkcionaiti v trestu v rozporu s disciplinarnim fadem hazené.

Zapisy o utkani
Na jednotlivé discipliny Hazenkaiského desetiboje budou pfipraveny specifické zapisy urc¢ené pouze pro tuto soutez.

Zapisovatel a asométic
Ukoly té€chto funkcionait jsou stanoveny SRH €l. 41 s nasledujicimi zménami:
e  Casoméfi¢ spolu se zapisovatelem nekontroluji nastup hraéek dopliujicich druzstvo (na plny pocet 14) - odpovidaji rozhod¢i,




e Casoméfi¢ nekontroluje a nepiska vstup a odchod chybné stidajicich hra¢ek - odpovidaji rozhodéi,

e funkce zapisovatele a Casométi¢e mize byt sloucena,

e poradatel je povinen umoznit funkcionaifim druzZstev (uvedenych v zapise o utkani) piitomnost u stolku zapisovatele po dobu
jejich turnajovych utkani za ucelem kontroly funkci zapisovatele a Casoméfice - vzdy pouze jeden funkcionai druzstva
uvedeny v zapise o utkani. Nesmi vsak zasahovat do hry. Toto pravo druzstva nemusi vyuzit.

e ustolku ¢asométich a na stanovistich jednotlivych disciplin musi byt k dispozici rozpis Hazenkarského desetiboje,

e ustolku ¢asométi¢t musi byt k dispozici zelené karty pro team-time-out

Potadatelskd sluzba

Poradatelska sluzba musi byt fddn€ oznacena. Hlavni pofadatel turnaje je uveden ve vSech zapisech o utkani turnaje a v rdmci
této soutéze to musi byt pouze jedna osoba. Pfed turnajem se pfedstavi hlavnimu rozhod¢imu turnaje a domluvi se s nim na
spolupraci, musi byt t€Z oznacen a piedklada registracni prukaz.

15. Disciplina ¢. 1 — Utkani v hazené s narizenou osobni obranou

Disciplina je organizovana jako turnaj vSech zcastnénych druzstev v hazené s nafizenou osobni obranou na celém hfisti.
Hraci systém turnaje je urcen kazdy s kazdym.

Hraci doba utkani v hazené s osobni obranou je stanovena 1 x 10 minut. V pfipadé, Ze druzstvo nedodrzi princip osobni
obrany po celém hfisti, rozhod¢i nejprve napomene zodpovédného vedouciho druzstva. Pokud dojde k opakovanému poruseni,
rozhod¢i udeli trest vylouceni jednoho z hraci na 1 minutu. Vylouceného hrace uréi zodpovédny vedouci druzstva. Pokud je hrac
Vv utkani v hazené s osobni obranou vylou¢en méné jak 1 minutu pted uplynutim hraci doby, trest konci s koncem utkéani s nafizenou
osobni obranou.

V této discipling je zakazan pohyb hrace, ktery je oznacen jako brankar, na Gito¢né poloviné hfisté.

Za vitézstvi v utkani s nafizenou osobni obranou ziskava vitézné druzstvo 2 body. V piipadé nerozhodného vysledku kazdé z
druzstev ziskava 1 bod.

16. Disciplina ¢. 2 — Shot-out

Disciplina je organizovana jako turnaj vSech zG¢astnénych druzstev v shot-out (v samostatnych najezdech). Systém turnaje je
urcen jako kazdy s kazdym.

Shot-out se provadi takto. Hra¢ druzstva A stoji na ¢afe 9m hodu v prostoru krajni spojky. Pfihrava mi¢ vlastnimu brankafi,
ktery stoji kdekoliv v brankovisti. Hra¢ vybiha smérem k soupetové brance druZstva B, ve které je pfipraven brankatr soupeticiho
druzstva. Ten nesmi opustit svoje brankovisté. Brankaf druzstva A pfihrava bézicimu spoluhraci mic. Brankai A druzstva musi svou
prihravku provést v dob¢, kdy je jeho spoluhra¢ stale v pohybu smérem k brance druzstva B. Hra¢ druzstva A potom bez dopadu na
zem piihravku zpracuje a:

a) bez uderu o zem (jednouderového driblinku) pfi dodrzeni pravidel o krocich se snazi vstielit branku druzstvu B.
b) s pomoci jednotuderového driblinku) pti dodrzeni pravidel o krocich se snazi vstielit branku druzstvu B.

Za branku vstfelenou zptisobem a) ziskava hra¢ pro své druzstvo 2 body.
Za branku vstielenou zpusobem b) ziskava hrac pro své druzstva 1 bod.

Pokus je neplatny a ukoncéeny, v piipadé, Ze:

- mi¢ se dotkne zem¢ v dob¢ od prihravky hraée A brankafti druzstva A az po okamzik stfelby hrace druzstva A na branku soupefe (S
vyjimkou jednotuderového driblinku itociciho hrace),

- brankat druzstva A opusti v prib&éhu pokusu brankovisté,

- hra¢ druzstva A kdykoliv v prubéhu pokusu opusti hfiste,

- hra¢ druzstva A porusi pravidlo o krocich nebo pii stielbé vstoupi do brankoviste.

V ptipad€, Ze brankaf druzstva B opusti v pribéhu pokusu svoje brankovisté, je pokus hrace druzstva A automaticky
povazovan za uspésny bez ohledu na vysledek stieleckého pokusu.

Kazdé druzstvo ma k dispozici 14 pokust, které musi provést 14 ruznych hraci. Je povoleno stiidat hrace v brankovisti,
ktery plni roli pfihravajiciho brankafe libovolnymi hraci. Pokud z né&jakého divodu druzstvo nema k dispozici 14 hract, provedou
svoje pokusy nejprve vSichni hraci, ktefi jsou k dispozici. Zbylé pokusy mohou provadét stejni hraéi, piednostné vsak provadéji zbylé
pokusy ti hradi, ktefi nebyli Gspésni pti provadéni prvnich pokust. Hrace k provadéni pokusi nominuje zodpovédny vedouci druzstva.

Druzstva A a B se sttidaji vzdy po jednom pokusu.

Za vitézstvi v jednotlivém ,utkani“ shot-out ziskava vitézné druzstvo 2 body. V pfipadé nerozhodného vysledku kazdé z
druzstev ziskava 1 bod.

17. Disciplina ¢. 3 — Utkani v hdzené

Disciplina je organizovana jako turnaj vSech zucastnénych druzstev v hazené. Systém turnaje je uren jako kazdy s kazdym.

Hraci doba utkani v hazené je stanovena 1 x 20 minut. V utkani je zakazana osobni obrana na jednoho hrace. V piipad¢, ze
druzstvo (hrac) nedodrzi zdkaz osobni obrany na jednoho hrace, rozhod¢i nejprve hrace napomene. Pokud dojde k opakovanému
poruseni, rozhod¢i udéli trest vylouceni na 1 minutu.

Za vitézstvi v utkani hazené ziskava vitézné druzstvo 2 body. V piipadé nerozhodného vysledku kazdé z druzstev ziskava 1

bod.



18. Disciplina €. 4 — Aktivita hraca

Disciplina neni organizovana jako samostatna soutéz jednotlivetl nebo druzstev, ale je statistickym vyhodnocenim aktivity
jednotlivych hraca v utkanich. Aktivita je vyjadiena tak, ze za kazdého hréace, ktery v ptislusném utkani (tyka se utkani v hazené s
narizenou osobni obranou a utkdni v hdzené, nikoliv shot-out) dosahne alespon jedné branky, ziskdva druzstvo jeden bod. Branky
musi byt dosaZeno v priubéhu hry, nikoliv ze 7m hodu.

Vitézem této discipliny se stava druzstvo, které ziskalo ze vSech utkani nejvyssi pocet bodi. V ptipad€, ze dvé nebo vice
druzstev ziska stejny pocet bodl, rozhoduje o potadi tzv. redukovany pocet bodi. Redukovany pocet bodl se zjisti tak, ze se od
celkového poctu bodii odectou body ziskané v utkani (utkani s nafizenou osobni obranou a utkani hazené s jednim soupefem), ve
kterém druzstvo ziskalo nejvice bodl. Pokud ani po této tipravé neni mozno zjistit pofadi, postupuje se obdobnym zptisobem (,,dalsi
redukei®). Pokud nelze zjistit potadi redukci bodtl, rozhodne o potadi los.

19. Organizace utkani

Discipliny ¢.1-3 jsou organizovany v bezprostiedni ¢asové navaznosti a jsou pro potieby tohoto rozpisu oznatovany jako
,utkani“. Nejprve se uskutecni utkani v hazené s nafizenou osobni obranou, nasleduje shot-out, ,,utkani“ je zakonceno utkanim v
hazené.

Pted zahajenim ,,utkani“ provede rozhod¢i losovani. Vyhoda mice a strany se méni z jednoho druZstva na druhé pro osobni
obranu a pro utkani. Pro Shot-out bude provedeno dalsi losovani, vitéz si vybere, zda bude provadét shot-outy jako prvni ¢i druhy.
Vysledky jednotlivych disciplin se zapocitavaji do samostatnych tabulek.

20. Hodnoceni vysledkii utkani
Stanoveni poradi druzstev v turnajich (plati pro disciplinu ¢.1-3) se provadi podle nasledujiciho kli¢e. Poradi jednotlivych

druzstev je ureno poétem dosazenych bodu.
V piipadé rovnosti bodi dvou nebo vice druzstev rozhoduje o umisténi v kazdém jednotlivém turnaji:

= ve&tsi pocet bodl ze vzajemnych utkani

= vétsi rozdil branek ze vzajemnych utkani

= vetsi pocet vstielenych branek ze vzajemnych utkani

= vetsi rozdil branek ze vSech utkani

= vetsi pocet vstielenych branek ze vsech utkani

= los

21. Disciplina ¢. 5 — Hod mi¢em

Disciplina je organizovana jako soutéz jednotlivcl a druzstev v hodu hazenkaiskym mi¢em na dalku z mista. Discipliny se
ucastni za kazdé druzstvo vSech 14 hra¢t (hracek) a kazdy hra¢ (hracka) ma 3 pokusy.

Na brankové ¢afe se vyznaci tisek 1 m Siroky. Ve vzdalenosti 20 m je na kazdou stranu vyznacena vyse¢ kuzely ve
vzdalenosti 3 m od stfedu. Ve vzdalenosti 30 m je tato vyse¢ 4,5 m od stiedu a ve vzdalenosti 40 m je to 6 m od stfedu.

Hrac (hracka) provadi hod od tzv. odhodové ¢ary vrchnim zpiisobem jednoru¢ do vysece. Pti provadéni hodu se hrd¢ musi
nepfetrzité¢ dotykat zemé aspon ¢asti pfedsunuté nohy (obdobné jako u 7 metrového hodu). Piekroceni ¢ary je mozné az po odhodu.
Hrac¢ (hracka) ma tfi pokusy a provadi je bezprostfedné za sebou. Hra¢ nesmi pfi hodu preslapnout odhodovou ¢aru a mi¢ musi
padnout do vysece.

Mg¢ti se délka vSech platnych hodi s piesnosti 10 cm. Vzdalenost se méfi tak, ze se vede myslend kolmice od mista dopadu
mice k pasmu, které prochazi sttedem vysec€e. Pti poruSeni nékterého pravidla discipliny se pokus zapocitava, ale neméfi se.

Do soutéze jednotlived se kazdému hraci zapocitava pouze jeho nejlepsi dosazeny vykon. V piipadé, Ze dva nebo vice hraca
(hracek) dosahnou stejného vykonu, rozhoduje o jejich poradi druhy nejlepsi vykon. Obdobné se postupuje v pfipadé, ze druhé
nejlepsi vykony maji stejnou hodnotu. V pfipadé, ze i tieti nejlepsi vykony jsou stejné, rozhoduje o potadi los.

Do soutéze druzstev se druzstvu zapocitava soucet 10 nejlepsich vykont jednotlivych hract (hracek). Kazdému hraci vsak
Ize zapodist pouze jeden (nejlepsi) vykon. V pripadé, ze hodnoceni dvou nebo vice druzstev je stejné, rozhoduje o potadi druzstev 11

vvvvvv

nerozhodne o potadi druzstev.
Disciplina se uskute¢ni v patek od 15.00 jako prvni testovaci disciplina. Postupné ji absolvuji druzstva v potadi 1, 2,4, 3,5a
6.

22. Disciplina ¢.6 — Pétiskok

Disciplina je organizovana jako soutéz jednotlivei a druzstev v pétiskoku. Discipliny se ti€astni za kazdé druzstvo vSech 14
hract (hracek) a kazdy hra¢ (hracka) ma 3 pokusy. Nejprve vsichni hraci (hracky) druzstva absolvuji 1. pokus, potom postupné 2.
pokus a nakonec 3. pokus.

Pasmo se polozi na zem ¢iselnymi udaji vzhiru. Nulova hodnota je na vnéjsi strané cary, ktera urcuje misto prvniho odrazu.
Hrag stoji za carou, ktera urcuje misto prvniho odrazu s odrazovou nohou vpied. V blizkosti pasma a bez nakroceni prekonava péti
skoky pouze z jedné nohy co nejvétsi vzdalenost, posledni dopad musi byt proveden na odrazovou nohu nebo na ob€ nohy. Pro kazdy
pokus muZe zvolit libovolnou nohu, nesmi je ale stfidat béhem jednoho pokusu.

Zapisuje se délka vSech tii pétiskokli s presnosti 5 cm. K posouzeni vykonu se pouziva ty¢, kterou se oznaci misto
posledniho dopadu. Mistem dopadu je nejblizsi €ast chodidla ¢i jiné ¢asti té€la smerem k mistu startu. Vykon se zaokrouhluje smérem
dold. (Naptiklad 10.54 cm se zapiSe jako 10.50 cm). Pti poruseni n€kterého pravidla discipliny se pokus zapocitava, ale neméii se.

Do soutéze jednotlivcl se kazdému hraci (hracce) zapocitava pouze jeho nejlepsi dosazeny vykon. V piipadé, ze dva nebo
vice hra¢t (hracek) dosahnou stejného vykonu, rozhoduje o jejich potadi druhy nejlepsi vykon. V piipadé, ze i ten je stejny, rozhoduje
o jejich poradi tieti vykon. V piipadé, Ze i ten je stejny, rozhoduje o potadi los.




Do soutéze druzstev se druzstvu zapocitava soucet 10 nejlepSich vykont jednotlivych hract (hracek). Kazdému hraci
(hracce) vSak lze zapocist pouze jeden (nejlepsi) vykon. V piipad¢€, ze hodnoceni dvou nebo vice druzstev je stejné, rozhoduje 0

Disciplina se uskutec¢ni v patek od 15.00 bezprostiedné po absolvovani prvni discipliny — Hod mi¢em. DruZstva ptechazi ve
stejném poradi — 1, 2, 4, 3,5 a6.

23. Disciplina ¢. 7 — Rychly béh

Disciplina je organizovana jako soutéZ jednotlivcl a druzstev v béhu 2x15 m. Discipliny se Gcastni za kazdé druzstvo 14
hract (hracek) a kazdy hrac (hracka) ma 2 pokusy.

Dvéma rovnobéznymi ¢arami se vyznaci usek 15 m. Pti elektrické ¢asomiie je jesté pied startovni Carou ve vzdalenosti 0,5 m
rovnobé&zné s ni pomocna ¢ara pro vychozi postaveni hrace. Elektricka ¢asomira je v Girovni startovni ¢ary.

Hrac (hracka) bézi souvisle dva patnactimetrové useky ve sportovni obuvi z polovysokého startu na zrakovy signdl, kterym je
nasledujici pohyb paze: upazit — pfiprav se, vzpazit — pozor, upazenim pfipazit — vpted. Hra¢ smi vyrazit opaénym smérem az po
dotyku nebo piekroceni vyznacené Cary jednou nohou. V piipadé¢ méfeni elektrickou Casomirou hra¢ zaujima postaveni tésné za
pomocnou ¢arou, startuje sim po predbézném souhlasu osoby u elektrické ¢asomiry. Hra¢ smi vyrazit opaénym smérem az po dotyku
nebo piekroceni vyznacené ¢ary jednou nohou. Disciplinu tvoii dvoji probéhnuti useku predepsanym zptisobem. Kazdy hra¢ ma dva
pokusy.

Cas se méfi od startovniho povelu vpied, u elektrické ¢asomiry od probéhnuti roviny nad startovni &arou do probéhnuti
druhého useku s presnosti na setiny sekundy (u elektrické ¢asomiry), popt. na desetiny sekundy (u ruéniho méfeni). Zapisuji se
vysledky obou pokusti.

Do soutéze jednotlivcl se kazdému hraci zapocitava pouze jeho nejlepsi dosazeny ¢as. V pripadé, ze dva nebo vice hract
(hraéek) dosahnou stejného vykonu, rozhoduje o jejich poradi druhy nejlepsi vykon. V piipadé, Ze i ten je stejny rozhoduje o poradi
los.

Do soutéze druzstev se druzstvu zapocitdva soucet 10 nejlepSich vykont jednotlivych hract. Kazdému hraci vSak lze
zapocist pouze jeden (nejlepsi) vykon. V pfipad€, ze hodnoceni dvou nebo vice druzstev je stejné, rozhoduje o poradi druzstev 11

vvvvvv

Disciplina se uskute¢ni v sobotu rano od 9.00 hodin v potadi 1, 3,2, 5,4 a 6.

24. Disciplina ¢. 8 — Presna stielba

Disciplina je organizovana jako soutéz jednotlivct a druzstev ve stfelbé na presnost. Discipliny se ucastni za kazdé druzstvo
vSech 14 hract (hracek) a kazdy hra¢ (hracka) ma 8 pokust.

Do hazenkaiské branky se umisti plachta o velikosti 2 m x 3 m, ve které jsou ve &tyfech rozich situovany kruhové nebo
¢tvercové otvory o pruméru cca 50 cm nebo o rozméru 50 cm x 50 cm. Od sttedové osy protinajici stfed branky a stied ¢ary 7m hodu
se na kazdou stranu naméti 0,75 m. Vznikne tak 1,5 m Siroky prostor.

Hrac stiili z tohoto prostoru vrchni stfelbou jednoru¢ z mista smérem na branku ze vzdalenosti 9m nebo ze vzdalenosti 6m.
Vzdalenost miize hra¢ zvolit podle svého uvazeni a mize ji v prib&éhu provadéni pokusi libovolné ménit. Stielou se snazi umistit mi¢
do ptislusného otvoru. Kazdy hra¢ (hracka) ma k dispozici 8 pokust (na kazdy otvor ma 2 pokusy). Otvory v pravém a levém hornim
rohu trefuje pfimo. Otvory v pravém a levém spodnim rohu muize trefit s jednim dopadem mice o zem. Mi¢ musi projit otvorem
celym svym objemem. Hra¢ (hracka) nesmi pfi provadéni hodu pfeslapnout ¢aru 9m hodu nebo brankovisté (6m). Kazdy hraé
(hracka) odhazi vsech 8 pokust nejednou a to tak, ze si vybere jeden z otvor a smér, kterym bude pokracovat. Naptiklad vybere
pravy dolni roh a smér po sméru hodinovych rucicek. Musi tedy hodit prvni dva pokusy na pravy spodni roh, druhé dva na levy
spodni, 5. a 6. pokus na levy horni a 7. a 8. pokus na pravy horni roh.

Za kazdy uspésny pokus z hranice 6 m obdrzi hra¢ (resp. druzstvo) 1 bod. Za kazdy ispéSny pokus z hranice 9 m
obdrzi hrac (resp. druzstvo) 3 body.

Do soutéze jednotlivet se kazdému hraci zapocitava soucet dosazenych bodu. V pripadé€, ze dva nebo vice hract (hracek)
dosahnou stejného vykonu, rozhoduje o jejich poradi vice bodti dosaZenych stielbou z hranice 9m. V piipadé, Ze i ten je stejny
rozhoduje o pofadi los.

Do soutéze druzstev se druzstvu zapocitava soucet 10 nejlepsich vykont jednotlivych hraca. V pfipad€, Zze hodnoceni dvou
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(popt. 12 a dalsi).
Disciplina se uskuteéni v sobotu vecer bezprosttedné po ukonéeni posledniho utkani v 18.30 v potadi 6,2, 4, 1,3 a 5.

25. Disciplina ¢. 9 — Prekazkova draha

Disciplina je organizovana jako soutéz jednotlivet a druzstev v rychlém piekondvani vytvofené prekazkové drahy.
Discipliny se ucastni za kazdé druzstvo vSech 14 hract (hracek) a kazdy hra¢ ma 1 pokus.

Poradatel spolu s trenéry jednotlivych druzstev (napt. kazdy trenér navrhne jednu piekazku) a na zdkladé technickych
moznosti vytvoii v télocviéne jednoduchou piekazkovou drahu. Potadatel ve spolupraci s trenéry stanovi pravidla pro piekonani této
drahy (zpasoby prekonavani prekazek, penalizace za chybné prekonani prekazky apod.) Méteni se provani elektronicky s presnosti na
setiny sekundy nebo ru¢né s pfesnosti na setiny sekundy.

Kazdé druzstvo ma vyhrazeny 5 minutovy limit na vyzkouseni pfekazkové drahy a seznameni se s pravidly discipliny.

Do soutéze jednotlivel se kazdému hraci zapocitava jeho dosaZeny vykon. V piipadé, ze dva nebo vice hracu (hracek)
dosahnou stejného vykonu, rozhoduje o potadi los.

Do soutéze druzstev se druzstvu zapocitava soucet 10 nejlepsich vykont jednotlivych hract. V ptipadé, ze hodnoceni dvou
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(popft. 12 a dalsi).
Disciplina se uskuteé¢ni v nedéli rano v 09.00 hodin v potadi druzstev 4, 5, 1, 6, 2, 3.



26. Disciplina ¢&. 10 — Fair play

Disciplina neni organizovdna jako samostatnd soutéz jednotlivel nebo druzstev, ale je statistickym vyhodnocenim
,,slusnosti* jednotlivych hract (hracek) v utkanich.

V prubchu utkani (utkani s nafizenou osobni obranou a utkani hdzené) se zaznamenaji vSechny zluté karty, dvouminutové
tresty a Cervené karty. Za kazdou Zlutou kartu ziskava druzstvo 1 trestny bod. Za kazdy dvouminutovy trest 2 trestné body. Za druhy
dvouminutovy trest pro jednoho hrace je to 5 trestnych bodu. Za tfeti dvouminutovy trest pro jednoho hrace 10 trestnych bodi. Za
pfimou diskvalifikaci 25 trestnych bodu. Za trest do konce utkani s odebranim registra¢niho pritkkazu 50 trestnych bodi. Za tresty
udélené lavicce nebo funkcionaitim druzstva ptitomnych na lavicce se udéluji trestné body v dvojnasobné hodnoté.

27. Celkové poradi druZstev

V kazdé discipliné bude stanoveno podle pravidel jednotlivych disciplin pofadi vSech druzstev od prvniho po Sesté. Za
dosazené potadi v jednotlivych disciplinach jsou kazdému druzstvu piidéleny ,,body za potadi® podle zvlastniho kli¢e: za prvni misto
v jednotlivé discipliné obdrzi druzstvo 6 bodi, za druhé 5, za tfeti 4 za ctvrté 3 za paté 2 a za Sesté 1 bod. Soucet bodti za potadi ze
vSech disciplin pak uréuje celkové potadi druzstev.

Do celkového poradi druzstev se zapocitavaji vysledky disciplin €.1-9. Disciplina ¢. 10 je vyhodnocovana samostatné a do
celkového poradi druzstev se nezapocitava.

V piipadé, ze dvé nebo vice druzstev dosahne stejného poctu ,bodl za pofadi®, rozhoduje o celkovém potadi umisténi
druzstev v discipliné ¢. 3.

Pokud za nékteré druzstvo nastoupi k ,,individudlnim disciplindm* méné nez 10 hracd z divodu zranéni ¢i nemoci nebo
diskvalifikace hrace pfi provadéni discipliny, provede se ptepocet chybéjicich vykont. Chybéjici vykony se spocitaji tak, ze nejhorsi
desaty vysledek ze vSech druzstev se nsobi 1,1 (disciplina ¢. 7 a 9) nebo koeficientem 0,9 (disciplina ¢. 5,6 a 8).

28. Prémiovy nasobek — Joker

Kazdé druzstvo ma k dispozici kartu Joker. Tuto kartu smi pied zahajenim soutéZe vsadit na libovolnou disciplinu (s
vyjimkou discipliny Fair play), ve které se domniva, Ze jako druzstvo dosahne nejlepsiho umisténi. Dosazené ,,body za poradi* v této
Joker-discipliné se pak nasobi dvéma. Na technické poradé v patek nahlasi vedouci jednotlivych druzstev Joker-disciplinu, tedy
disciplinu, na kterou chce Jokera vsadit. Toto uréeni jiz nelze v prib&hu soutéze zménit.

29. Ocenéni
Druzstvo, které se umisti v celkovém pofadi na 1. misté postupuje do regionalni kvalifikace pro stanoveny region
Moravskoslezského a Olomouckého kraje.

— v
nY
N/ zpracoval - Petr Jaron schvalil - Martin Stranadel
potadatel a ptedseda oddilu TJ Novy Ji¢in predseda KM MS KSH




